FACTEURS PROTECTEURS

DE SURVENUE DE TROUBLES MENTAUX, EMOTIONNELS, ET COMPORTEMENTAUX DURANT

L’ADOLESCENCE

Issude U.S. DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

Substance Abuse and Mental Health Services Administration

INDIVIDUELS

Croissance harmonieuse

Famille fournissant un cadre, des
limites, des regles, une surveillance

Réussite scolaire / développement
intellectuel

Soutien entre membres de la famille

Haute estime de soi

Stabilité émotionnelle

Bonnes ressources internes et
compétences pour résoudre des
problémes

Investissement dans deux ou plus des
situations suivantes : école, avec ses
pairs, sport, travail, religion et culture

FAMILIAUX

Attentes claires vis-a-vis du
comportement et les valeurs

COMMUNAUTAIRES/

SCOLAIRES

Présence des mentors et soutien pour
le développement des compétences et
des intéréts

Opportunité d'investissement au sein
de I'école ou de la communauté

Normes positives

Attentes claires vis-a-vis du
comportement

Sécurité physique et psychologique




