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HEEADSSS 3.0: The psychosocial interview for adolescents  

updated for a new century fueled by media  

By David A Klein MD MPH et al., Contemporary Pediatrics, 2014  

 

Objectif : réaliser une évaluation ainsi qu’un suivi psychosocial de la situation actuelle de l’adolescent  
 
Réalisation : Interroger l’adolescent au cours de la consultation sur les différents thèmes du HEASSS 
 
Durée : inclus à la consultation  

  
Commentaire :  

- Les informations délivrées sont plus sensibles si l’adolescent est seul avec le médecin 
- Débuter l’interrogatoire par des questions annexes concernant les loisirs, les évènements récents, etc… 
- Introduire le test en disant à l’adolescent que l’on veut évaluer sa gestion du stress et évaluer si ses 

comportements sont sécurisés 
- Assurer l’adolescent de la confidentialité de ses réponses 
- Réinterroger l’adolescent sur ces même thèmes à chaque consultation 
- Conclure en assurant l’adolescent de sa disponibilité pour répondre à ses questions s’il en avait 

 
 
Ici faire un lien vers le PDF [412-5-HEADSSSPDF] permettant d’accéder au questionnaire 
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